MENU 24 van10/6tot14/6

EIWIT 1 SOEP

SAUS1

VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTEN 1

MAANDAG

Broccolisoep

Blinde vink
(varken/rund)

Champignonsaus

R |

Groenten mix (bdh)

Natuuraardappelen

Vegetarische
balletjes in

tomatensaus
»

DINSDAG

Champignonsoep

K|

Carbonarasaus

penne

Griekse pasta met
zuiderse groenten
en mozzarella

WOENSDAG

groentensoep

Bolognese lasagne

Vegetarische lasagne

Tomatensoep

Pitta reepjes

Looksaus

Gemengde salade

Frieten

Vegetarische
wokreepjes

Aspergeroomsoep

Kipfilet

ona

«

Pepersaus
&
Erwten

Aardappelsalade
met fijne kruiden

Quornnuggets




Legende

- & & & O

Vlees, Gevogelte Runderen Vis Weekdier
slachtafval,
vet,
gelatine,
enz.

Ta=Tarwe

X

Lactose

wie

PLAK

Gluten

T N W > B

Selderij

Mosterd

Sesamzaad

Soja

Sulfieten



